
スマートフォン(アイフォン)初心者編  

 

※スマートフォンの操作説明は、アルファベ

ット表記が多いため、音声や点字での確認が

効率的に行えるようにカタカナ表記に置き

換えています。各単元の最初のみカタカナの

後にアルファベット表記をカッコ内に書いて

います。 
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1 インターネットの使い方 

1-A サファリとは 

 サファリとはホームページを見るためのア

プリのひとつで、アイフォン(iPhone)を購

入したときに初めからインストールされてい

ます。グーグルクローム(Google 

Chrome）などインターネットを見るための

アプリは他にも色々ありますが、シリによる

音声検索操作に対応していることが特徴で

す。 

 

概要：アイフォンにはウェブブラウザのサファ



リが内蔵されています。このアプリを使って

全世界の情報を見たり、ちょっと調べ物をし

たい時、新しい情報やニュースなどをいち早

く取り入れたい時など、とても便利に取得で

きます。 

 

1-B シリを使って検索 

 アイフォンでは、シリを利用して音声による

インターネット検索が可能です。 

①シリを起動して｢○○をウェブで調べて｣

と声をかけると、画面上部に最大 3 つの候

補が表示されます。 



※ウェブという言葉を使わない場合、他のア

プリで検索されたり、他のアプリが起動する

ことがあります。 

②画面の上部を一度タッチした後に、左右の

スワイプで表示したい候補を選んでダブル

タップします。 

③サファリのインターネットページが表示さ

れるので、左右のスワイプ等により内容を読

み進めます。 

 表示されたページ内では、2 本指で下から

上にスワイプすると初めから全文読みしま

す。また、2 本指で上から下にスワイプする



と選択中の場所から続きを読みます。シリを

利用するとユーチューブ(YouTube)など

での動画検索にも便利です。 

※ユーチューブアプリをインストールしてい

る場合は、動画選択後はサファリではなくユ

ーチューブアプリが起動します。 

 

 シリを利用してユーチューブなどの動画を

調べる方法は以下の通りです。 

①シリを起動して｢○○の動画を調べて｣と

声をかけると、画面の上部に最大 9 つの候

補が表示されます。 



②画面の上部を一度タッチした後に、左右の

スワイプで表示したい動画候補を選んでダ

ブルタップします。 

③動画の音声が流れない場合は、右スワイプ

で｢ミュートを解除｣まで進み、ダブルタップ

します。再生中の動画は 2 本指でダブルタ

ップすると再生が停止します。再開したい場

合は、同じように 2 本指でダブルタップしま

す。 

※1 ギガの通信契約で見ることのできる動

画の長さはおおよそ 120 分程度です。自宅

などのワイファイ(Wi-Fi)環境以外で動画を



再生する場合はご契約のデータ通信容量に

ご注意ください。 

 

1-C サファリを使って検索 

 シリやホーム画面からサファリを開いた際

に、どのページが表示されていても検索が

可能です。 

①ページ下部のテキストフィールド(アドレス

～と読み上げる)をダブルタップします。 

※アイオーエス(iOS)14 以前ではテキスト

フィールドは画面の上部が標準です。上下は

設定により変更が可能です。 



②検索したいキーワードを入力し、画面の右

下の開くキーをダブルタップします。 

※テキストフィールド内はキーボードでも音

声でも入力可能です。 

③検索結果が表示されるので、タッチやスワ

イプで見たいページを探してダブルタップし

ます。 

※読み上げの最後に｢リンク｣と聞こえれば、

次のページがあります。 

④リンク先のページが表示されるので、左右

のスワイプ等により内容を読み進めます。 

 



1-D ページ閲覧時のヒント 

 ホームページの作りや内容はページ制作者

に依存しているため、ページ内のメニュー項

目や広告が多くてボイスオーバー

(VoiceOver)を利用したジェスチャー操作

では操作しにくいページがあります。以下の

方法を知っておくと便利な場合があります。 

①ローターと上下スワイプを利用したページ

内の移動ローターで「文字」を選ぶと、電話

番号や使われている漢字などの詳細確認に

便利です。 

ローターで「行」を選ぶと、ある程度まとま



った文章単位で移動ができます。 

ローターで「見出し」を選ぶと、ページ制作

者が見出しを設定していれば、見出し単位で

移動できます。 

ローターで「リンク」を選ぶと、ページ内の

リンク(次のページが準備された箇所)だけ

を移動します。 

ローターで「フォームコントロール」を選ぶ

と、テキストフィールドや動画の再生ボタン

など特定の箇所を移動します。 

②3 本指でシングルタップ 

表示しているページ内のどのあたりを読ん



でいるのか、現在位置を読み上げます。 

③3 本指で上や下にスワイプ 

画面に表示される範囲を、画面 1 つ分だ

け上や下にスクロールします。 

④画面半分より上側を 4 本指でシングルタ

ップ 

ページ内のどの位置にいても、ページ先頭

に移動します。 

⑤画面半分より下側を 4 本指でシングルタ

ップ 

ページ内のどの位置にいても、ページ最後

に移動します。 



⑥2 本指でスクラブ(右左右と画面を擦る動

き) 

ページ内のどの位置にいても、ひとつ前に

表示していたページに戻ります。 

 

ニュース画面を探して開いてみましょう！ 

①ホーム画面からサファリを開きます。また

はシリで｢サファリを開いて｣と告げます。 

②画面の上側の｢アドレス｣と読み上げる項

目をダブルタップします。 

③アドレスの右にある｢音声検索｣と読み上

げる項目をダブルタップします。 



④｢コン｣という音が聞こえたら｢今日のニュ

ース｣と発話します。直ちに検索結果が表示

されます。 

⑤ローターを使用して｢見出し｣にします。 

⑥1 本指の下スワイプで見出しごとに探しま

す。 

⑦検索結果が一覧で表示されますので、見

たいものがあればダブルタップします。 

⑧ページの読み込み音が聞こえてウェブサイ

トが開きます。 

 

1-E タブの切り替え 



 サファリでは複数のページを同時に開くこ

とができ、その開いた一つひとつのページ

をタブと言います。画面上に表示できるの

は１つのタブだけですが、タブを切り替える

ことで素早く複数のページにアクセスできる

ため、2 つ以上の情報を比べたいときに非

常に便利です。 

①タッチやスワイプで画面の右下の｢タブボ

タン｣を選択してダブルタップします。 

②次に左右のスワイプで表示したいタブタイ

トルを選択してダブルタップします。 

③上記の方法を繰り返すことで、再度別のタ



ブを開くことができます。 

 

1-F タブを閉じる 

 シリを利用して検索を行った場合は必ず新

しいタブが開かれてしまいます。タブを閉じ

る方法は以下の通りです。 

①タッチやスワイプで｢タブボタン｣を選択

し、ダブルタップした後に画面を押さえたま

まにします。 

②その他のタブオプションが表示されるの

で、左右のスワイプで｢○個のタブをすべて

閉じる｣か｢このタブを閉じる｣を選択してダ



ブルタップします。 

  

 設定アプリから自動でサファリのタブを閉

じるようにする設定も行えます。方法は以下

の通りです。 

①シリを起動して｢設定を開いて｣と声をか

け、設定アプリを開きます。 

※設定アプリはホーム画面からジェスチャー

操作で開くことも可能です。 

②設定アプリを開いたら、右スワイプで｢サ

ファリ｣まで進みダブルタップします。 

③続けて右スワイプで｢タブを閉じる｣まで



進みダブルタップします。 

④左右のスワイプで、1 日後、1 週間後、1 か

月後のいずれかを選びダブルタップします。 

⑤設定を完了したら、アップスイッチャーで

設定アプリを終了します。 

※自動でタブを閉じる設定を行なった場合、

期限が来たら残しておきたかったタブも消

えるので注意が必要です。 

 

1-G ブックマークの登録 

 頻繁に利用するページはブックマーク登録

を行なっておくと、どのページからでも簡単



に利用できるので便利です。同じような機

能にお気に入りがありますが、こちらは新規

タブ(サファリで開くインターネットページの

ひとつ)からしか利用できません。 

①シリやサファリでの検索を利用して、ブッ

クマーク登録を行いたいページを開きます。 

②タッチやスワイプで画面の下部中央の｢共

有ボタン｣を選択してダブルタップします。 

③続けて、右スワイプで｢ブックマークを追

加｣まで進んでダブルタップします。 

④1 度左にスワイプし、続けて右にスワイプ

してブックマークの登録名を確認します。登



録名が分かりにくかった場合は、右スワイプ

で｢テキストを消去｣に進み、ダブルタップし

てから登録名を入力し直します。 

※音声での入力も可能です。 

⑤右スワイプで｢場所｣と読む次の箇所まで

進み、｢ブックマーク｣と読むことを確認しま

す。｢お気に入り｣だった場合はダブルタップ

してから右スワイプで｢ブックマーク｣を選

び、再びダブルタップします。 

⑥タッチかスワイプで画面の右上の｢保存｣

を選んでダブルタップします。これでブック

マークに保存されました。 



 

1-H ブックマークからページを開く 

①シリを起動して｢サファリを開いて」と声を

かけます。 

※すでにサファリを開いている場合はこの

操作は不要です。 

②タッチやスワイプで画面の下部の｢ブック

マークを表示ボタン｣を選んでダブルタップ

します。 

③右スワイプで読み進めて｢ブックマーク｣ま

で来た際に、選択中と読み上げない場合は、

ここでダブルタップします。 



④続けて、右スワイプで開きたいページのブ

ックマーク名まで進み、ダブルタップします。

これでブックマークに登録していたページを

開くことができます。 

 

1-I ブックマークの削除 

①シリを起動して｢サファリ｣を開いてと声を

かけてサファリを開きます。 

※すでにサファリを開いている場合はこの

操作は不要です。 

②タッチやスワイプで画面の下部の｢ブック

マークを表示ボタン｣を選択してダブルタッ



プします。 

③右スワイプで読み進めて｢ブックマーク｣ま

で来た際に、選択中と読み上げない場合は、

ここでダブルタップします。 

④タッチやスワイプで削除したいブックマー

ク名を選択後、上下のスワイプで｢削除｣に合

わせてダブルタップします。 

※削除したブックマークは元に戻すことがで

きないため、選択するブックマーク名を間違

わないよう注意してください。もしも間違え

て削除してしまった場合は、再度登録をやり

直す必要があります。 



 

1-J 履歴からページを開く 

①シリを起動して｢サファリ｣を開いてと声を

かけてサファリを開きます。 

※すでにサファリを開いている場合はこの

操作は不要です。 

②タッチやスワイプで画面の下部の｢ブック

マークを表示ボタン｣を選んでダブルタップ

します。 

③タッチやスワイプで｢履歴｣を選択してダブ

ルタップします。 

④タッチやスワイプで履歴一覧の中から開



きたいページを選択し、ダブルタップしま

す。 

 


